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Choisissez les zones
de bc\igmc\e surveillées

AJont de

oter |

\jou S e e & Pour vous baigner, choisissez les zones surveillées
ol I'intervention des équipes de secours est plus rapide.
é Restez toujours attentif & vos enfants, méme si la zone

\ )
a | eav

& A votre arrivée sur votre lieu de séjour, informez-vous
sur les zones de baignade pour savoir si elles sont surveillées,
interdites ou dangereuses.

& Renseignez-vous également sur la nature des vagues,
des courants et des marées.
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lnFormez-Jous

sur les conditions

de baigmde

# Respectez toujours les consignes de sécurité
signalées par les drapeaux de baignade.

DRAPEAUX DE BAIGNADE

& Assurez-vous que les conditions de baignade
ne vont pas devenir dangereuses au cours
de la journée.

6 Consultez régulierement les bulletins météo.

PENSEZ-Y AVANT DEVOUS JETER A L’EAU |

Tenez compte de
Votre forme physiaue

Les adultes aussi

sont concernés...

Et plus particulierement

les hommes de plus de 45 ans.

& Ne consommez pas d'alcool avant et pendant
la baignade.

& Ne surestimez pas votre condition physique

et souvenez-vous qu'il est plus difficile de nager
en milieu naturel (mer, lac, riviére) qu’en piscine.
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Restez
Vigilant pendont
la baignade

MNec \Jos enfonts

é Restez toujours avec vos enfants quand ils jouent
au bord de I'eau ou lorsqu'ils sont dans I'eau.

4 Baignez-vous en méme temps gu’eux.

& Pendant la baignade, désignez un seul adulte
responsable de leur surveillance.

& Apprenez-leur a nager le plus tét possible.

& Equipez-les de brassards (portant le marquage

CE et la norme NF 13138-1) adaptés a la taille, au poids

et a I'age de I'enfant (voir informations sur le produit et la
notice d’information) dés gu'ils sont a proximité de I'eau.
Méme s'ils sont équipés de brassards, surveillez-les

en permanence.

& Méfiez-vous des bouées ou des autres articles

flottants (matelas, bateaux pneumatiques, bouées
siége...}, ils ne protégent pas de la noyade.
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RESTEZ VIGILANT
PENDANT LA BAIGNADE

Pour Jous-meme |

é Si vous ressentez le moindre frisson ou trouble GV\ 60\5 de éOW\ger’
physique, ne vous baignez pas. lNPré\’U PeV\dQV\* |
& Prévenez vos proches lorsque vous allez vous baigner. la 50\139\6\66 1

6 Respectez strictement les zones destinées
a la baignade, les consignes des sauveteurs
et les drapeaux de baignade.

& Rentrez progressivement dans I'eau particulierement & Ne luttez pas contre / \ ‘
lorsque I'eau est froide et que vous vous étes exposé le courant et les vagues s o 8
au soleil ou gue vous avez consommeé de I'alcool. pour ne pas vous épuiser. e

a leur zone d'impact (cf schéma page 9). allongez-vous sur le dos

i ; Atttnl:\.nn ala
\ pour vous reposet. / # i domperaim

& Soyez vigilant dans les vagues et faites attention ) & Si vous étes fatigué, !

& Avant de partir nager au loin, assurez-vous que votre Vos voies respiratoires sont A
forme ph){mque vous permet de revenir sur la terre. alors dégagées : vous pouvez ﬂ Attention sprés
Ne surestimez pas vos capacites. respirer normalement m—- Rons o d
«machine a lavers.
et appeler a I'aide. A dargpmetipc

*+ Plongeon possible dans les 3 premigres étapes
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Profitez de
Jotre piscine
en foute tronaullité

Chaque année, malgré ['cbligation &équiper
les piscines dun dispositif de séeurité, de jeunes
enfants se noient. La Viglance des adultes reste

indispensable pour éviter les accidents,

——

Equipez votre piscine (enterrée ou semi
enterrée) d'un dispositif de sécurité.
La loi prévoit 4 dispositifs :

& Les barriéres, abris de piscine ou couvertures :

ils empéchent physiquement I'accés au bassin et sont
particuliérement adaptés aux jeunes enfants, a condition
de les refermer ou de les réinstaller aprés la baignade.

4 Les alarmes sonores : elles peuvent informer de la
chute d’un enfant dans I'eau (alarmes d’immersion) ou de
I'approche d’un enfant du bassin (alarmes périmétriques),
mais n'empéchent pas la noyade.

ATTENTION ! Ces dispositifs ne remplacent pas la
surveillance active et permanente des enfants par un adulte.

Pensez a poser a cote de la piscine
une perche, une bouée et un téléphone pour alerter
les secours le plus rapidement possible.

Aprés la baignade,
pensez a sortir tous les objets flottants, jouets, bouées, objets
gonflables et & remettre en place le dispositif de sécurité.

Si vous avez une piscine “en kit”
(qui n’est pas enterrée dans le sol), retirez I'échelle aprés
la baignade pour en condamner I'acces.

Pour en savoir plus sur le dispositif réglementaire relatif
a ces installations, connectez-vous sur le site
www.dgccrf.bercy.gouv.fr, rubrique “Sécurité des piscines”.




Pratiquez Vos
loisirs nautiques
en foute séeurité

20% DES NOJADES ONT LIEU PENDANT

UNE ACTNITE AUTRE @UE LA BAIGNADE :

bateay, peche, plongée, cancé, Layak,
rodting... Ces noyades sont soulent
dues & une chute ou & un maloise.

Lorsque vous pratiquez une activité nautique :
é Pratiquez toujours votre activité dans les zones autorisées.
& Ne consommez pas d’alcool avant et pendant.

& Tenez compte de votre forme physique.

6 Ne partez jamais seul et informez vos proches de votre
destination et de votre heure de retour prévue.

& Informez-vous sur les conditions météo avant de partir.
& Respectez les consignes de sécurite.

& Equipez-vous des articles de sécurité recommandés
(bouées, gilets de sauvetage, casques...).

Pour en savoir plus, rendez-vous sur le site :
www.japprendslamer.fr




JEU DOBSERVATION :
Apprendre les bons gestes

)
en $ amusant

surveillant
‘ . 3 M ‘
@ \ j’
dropeay Vert — _ - Pour te baigher en toute séeurité,
brassards v as besoin de fout ce qui se frowle
pour la baignade ‘ sur la page de 30«06\\6.
3 Retronle fous ces obje‘rs et personnes
% dans les pages dv quide
W 2 pour une bqigmde sans soueis | e
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matre hageur




drapeay Vert

]
panneay dinformation

brassards
pour la baignade

matre nageur

JEU DOBSERVATION :
Apprendre les bons gestes

)
en $amusant

Pour te baigner en toute séeurité,
v ag besoin de fout ce qui se frowle
sur la page de qavche.

Retfroule tous ces objets et personnes
dans les pages dv quide
pour une baignade sans soucis !
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